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SELECTION 1% MAI

Une carle amimée ne codle rien mais comple beaucoup !

Dromfadaire

= i
= b

& Gl
e A “TYl el e
_,a'-"‘_/'.af» /.sz" A peabes)
SELECTION CADEAUX

| AVABTAGE AVEL LML HAMAN, CESE GUE
TOUT CE QUM LULCFFRE. ELLE UAIME-.
MAIS (CEST EMCORE MIEUX QUAND:
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CADEAUX FRANGATs

DTS LES OFFREL, MOUS LES LI VEONS
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Tour cde France
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CHOCOLAT
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SELECTION AVENT

Ca commence & ressembler & Noél...

Vous sentez ce parfurm de douceur 7/
C'est deécembre qui opproche..

ET quol de mieux qu'un calenarier

de l'gvent plein de surprises pour
comprer les jours et faire patienter
VoS proches ?! vous étes chanceux,
on vous g selectionne les deux plus
beaux !

CALENDRIER
DE L'AVENT

Gourmand

gourmandises raffinées

10, d'amondes,

rangois
Dj(;UCET

EONFISTER £% FROTENGCE

Tea $
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CALENDRIER
DE L'AVENT

Cocooning

25 thés et infusions bio
pour une aitente chaleurause
une seveur différente

chague four de FAvent

| VOIR CE CADEAU > ‘
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IL EST ENCORE TEMPS D'EVITER LA DISPUTE!

LE CADEAy

N eour ot e T

COFFRET
15 CHOCOLATS

VOIR CE CADEAU >

] TROUSSE DESIR
ROSE ETERNELLE ASSORTIMENT CHOCOLAT

VOIR CE CADEAU > VOIR CE CADEAU >
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COFFRET CHAMPAGNE
COFFRET DE THE BIEN-ETRE BRUT ROYAL (75 CLJ AVEC 2 FLUTES

YOIR CE CADEAU > VOIR CE CADEAU >
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< pentel_france

324 10,8 K 618
Publications Abonnés  Abonnements

Pentel France

- QLI it res ae pureauw

Bienvenue chez @pentel_france, laissez-vous
inspirer par nos produits d'écriture et de loisirs
créatifs £

Creation de contenu
pour |’|nstagram Pentel
/2020
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DAGIR'

Depuis 2015, Elior et le Groupe La Poste
s'en gagent pour uns alimentation plus
respectususe de I'environnemeant, pou
que nous ayons tous la possibilite

de manger sain et responsable !

=

elior@
Campagne d’aFﬁchage
pour les restaurants Elior
du groupe La Poste / 2020




8 CEST BON

POUR MOI ET AUSSI
POUR LE CLIMAT !

En partenar'ral avec lassociation //
Bon pour le climat, nous vous proposons E
un menu cuising & partir d'aliments de saison,

produit 5 localement et respectueux
de lenvironnement. *

E GROUPE LA POSTE

A
¢6 DEMARCHES
/ ET LABELS NO
RENDENT LA VIE
« PLUS BELLE !

' Elior et le Groupe La Poste -
vous proposent des aliments dont la qualité ’ *
est garantie par des signes officiels de qualiteé
lAgriculture Biologique, Label Rouge, AOC, ADP, .|
et des démarches qualité [BBC,...]

= elior @

LE GROUPE LA POSTE

ARRETEZ

DE ME JETE
C'EST A PRE
OU A LAISSE

Lutter contre le gaspillage alimenta
commence avec des gestes simples
Une « poubelle 3 pain » installée daf
votre restaurant viendra mesurer la
de pain jetée a Uissue de chaque rep
Notre objectif : qu'elle reste vide.

Alors n'en laissons pas une miette |

LE GROUPE LA POSTE




6 UN ECo-GESTE
QUOTIDIEN POUR
CONSTRUIRE -

/y/'ENSEMBLE

DEMAIN !

Chaque geste compte !

Comme le raconte la légende du Colibri,

véritable appel a Ualtruisme et a la générosité,
toute initiative et démarche personnelle en faveur
de notre environnement sera bénefique

au plus grand nombre.

C'est pourquoi nous faisons appel a votre créativité,
idées et initiatives qui permettront 3 notre restaurant
d'étre chaque jour éco-responsables.
Soumettez-nous vos desseins et inspirations en
accrochant un petit mot sur l'arbre & voeux !

E GROUPE LAPOSTE

NOS VIANDES
SONTENRTT.!

Les bienfaits des protéines

ne sont plus 3 démontrer pour

[é&tre humain. Certes ces sources
d’acides aminés essentiels se retrouvent
principalement dans des produits d'origine \
animales mais saviez-vous que certains
aliments comme les légumineuses, les
noix et les graines ainsi que les produits
céréaliers sont trés riches en protéines ?
C'est pourquoi, le temps d'une journée,
nous souhaitons privilégier des recettes
sans vianda mais tout aussi savoursuses |

* O

* Tous les premiers MARDI du mois & partir de... Maintenant |

~ 4 elior @

LE GROUPE LA POSTE

€6 100% CREAT

F,

/ PQURzéRo
DECHET !

Pour la Semaine du Godt, nous avon
de frapper un grand coup. Et de voug
qu'avec un peu d'idée, on pouvait to
sans gaspiller, Par exemple, saviez-
que de nombreux aliments peuvent ¢
consommés dans leur intégralité 7
Préparez-vous 3 &tre surpris !

* Tous lestroisidmes JEUDI du mois & p

LE GROUPE LA POSTE




% AUJOURD'HUI,
MON DESSERT
LA JUSTE *%% EST SOLIDAIRE !
QUANTITE AL g s g rovs

que ¢a veut dire 7 En achetant ce dessert,
vous faites une bonne action ! Pour chaque
M 0 I N S —_— —— dessert acheté, nous reversons X€
—— - . ¥ : i s
T ‘\\ a une association qui s'engage en faveur

GAS P I LL E R l ( E ) \ des plus démunis. Que c'est bon d'agir !
‘\-._.f/ g i

Comme chaque année, a [occasion

de la Semaine Européenne de Réduction des Déchets,
NOUS VOUS proposons un effort collectif pour réduire
de 20% nos déchets alimentaires par rapport

a Lannée derniére. Chacun sa part : nous nous
occupons de la chaine de uction, et vous,

de votre plateau. Une pecée sera effectuée

3 la fin de la semaine pour vérifier si nous

e /i .
avons bien travaillé. 3'T ’d[ NTI

elior@ —— elior @

LE GROUPE LAPOSTE
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EDITION

SALLE DU VIEUX MOULIN
APERO CONGERTS AVEC @ LES SALES MAJESTES
LA PETAQUITA
ET DJ CHAVEZ
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Pennde de récolte des fruits et

ay

JNviop - HovRioD
Bamane  Carolte Basane Al .
Cfron  Céleri ‘ it Batterave Ca I en d rier
Clémentine  Choux de Bruxelles Clémen Carotte

kiwi  Courge kiwi  Célen o -
Mandarine  Endi Mandarine  Chowi di Bravelles
T i R des fruits et legumes
amplemousse  Havel Pamplemousse  Frishe
nire  Cigmon Poire  Mache

L? me  Poireau \ Posme  Hawet de Saison /2019
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Cartes des boissons
et menus pour le cafe
Quartier / 2016

mnﬁ'\;‘\\
e
poi@



Société EVALIAM



NOTRE HISTOIRE

Uentreprise Evaliam a vu le jour gréce  la technique, I'expérience
et les valeurs de ses deux fondateurs.

Leurs nembreuses années passées a travailler dans des établisse-
ments de luxe leurs permettent aujourd’hui de proposer des presta-
tions d'exception.

NOS VALEURS
La recherche de l'excellence, la fiabilité, fa discrétion et 1a
confiance sont nos atouts majeurs.

NOS OBJECTIFS
Vous apporter la solution la plus adaptée & votre service de
nettoyage, des prestations sur mesure, selon vos besoins,

NOS METIERS

Apporter un service cleaning irréprachable dans les établisse-
ments de luxe (showrooms, htels 4* et 5+, bureaux de prestige).

NOS SOLUTIONS

Nous prenons en charge I'ensemble du service housekeeping
et assurons une qualité de service a Ia hauteur de vos exigences,
La philosophie de votre établissement devient la notre.







Guide
d’accompagnement
« Maman Sereine »

/2018




HAPITRE &

CH

APITRE 7

Par ot commencer ?

% Remplir les deux que
er ou retenir les résultats obtenus

papeer ou numeérigue avec les différantes
Fiches Pratiques

% N'imprimer ou ne sauvegarder que les Fiches qui te concernent.

d certaines pratiq our toi et d'autres pour ton enfant {yoga,
massage, atc).

© Prendre du p outils. Si cerlaing ne tinspirent pas,




mes enfants,
c@ur quant a leur éducation.
Je suis mon intuition quant a la transmission,
Je ne suis pas parfaite et tant mi
Je fais de mon misux,
Japprends,
Gréee & mes enfants, je retrouve moi aussi mes yeux d'enfant
I'observe un papillon et l2 regarde avec émerveillement.
Jen 2 L mmeille en moi.

pas un mouton.

el deve
Je n'écoute pas
prendre, sauf si ce qui est dit. résonne en
Jeme rag t je m'aime.
, celle dictée par mon ceeur.
Mes enf: Sniawx et m'enseignent tous les jours.
Ce que je vis, c'est l'école de la vie.

Jen sortirai plus grande el plus forte.

Derriére, chaque épreu ¥ a une legon & apprendre.

Mes enfants sont de grands professeurs.
Je prends leur enseignement a hum
Je suis une mére. Je suis une femme. Je suis une dme,

Et surtout,
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plastique

Affiche

pour les restaurants ¥

d’entreprise Elior

Projet non retenu / 2019







m DOSSIER DE PRESSE

TOPICREM
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CICA

LA CREME INDISPENSABLE

0 : [ 0 0 0 . .00
au. Secours des petits bovos guntidiens de toute (a famille
|



I'CEIL DE LEXPERT

Docteur
Francoise ROUDIL

Dermatologue

peau présente une

5 circonstances de

1, lo sacheresse

o Das raumolismes p
(o

ilures, coupures,

ionnelle comme l'eczéma
s mains ou les [évres,

La prescription d'une créme réparatrice opfimise le femps
et les condifions d'une bonne cicatrisation.

Topicrem CICA

L=l my
HSQOGOION, anic

Topicrem CICA
acle oermaetant une reoaralion DIUS
inscrit dans la continuité de |'innoculte,

tre ylilisé2 sur




Faire-part de mariage / 2020












Entrer dans |a médina est comme
découvrir les premidres lignes
dune histeire. Une histaire illus-
trée. Avec tous les ingrédients
pour nous saisir et nous séduire,
Découverte, s&duction, &tonine-
ment, stupeur, méfiance_ L'his-
tire d'une wville ol plus
épogues semblent cohabiter. OO
Fére et sa charrette pewvent croi-
ser 8 Médina bike,

Dusda cone pro es et volendiam
wvolupla venet resti quat [animin
venbus as acero consed eanasp
iendandie 12 eum gul conestisit,
curmn el Qude veleniae guamus
eum guame pos guid ut offic e
et

Qi acers Blaut valupta spelendes
it latur as aut delupla ectusamus
velupla temporuntia eum, guos-
tio. Et aut aut faccusa seque nec-
tae Nem inctect iatiumauiis vella-
bo repudi corecer uptiossi valorro
dolorurnent aliquunt inulpar um-
quam veles molorercrit pos eiur?

"Assalaam
alaikoum”

ieurs

Nissunt quassimus  maio.  Git
MAKiM et AutempE rioroe eheni-
hilis dolorem harchil ma quo vent
et harchiciunt reium fugitatquo
wiales ris aditate parchillenda ea il
apienis am assed quunt as as dis

e, dspidus, que sit aligent ibustor

Entrer dans la médina
est comme decouvrir
les premieres lignes
d’une histoire.

Une histoire illustée...

Marrakech

wpelibe ratermporum de venece
LU SCIpSBmM NALISS INCLate a5 ma
GNAM Que Prest Ul provitas esent
ralis re, vl roaic, ER o, st fuga, Ur
sunt lam, volupta tiistium, omnim
B05 VENIMAa NObis que res salor ad
melori accuptae id melores aut
untics dunt

1ed Explitemalar Mmaicsto culpar or-
pores esto volesectat re cumisin ex
eataguis ratur ma ventem etus,
Mus quo bla poreic te modit:
qui alianimparia idis et omnimin-
totae nusda si am, offic temo vole-
nis aliquas tiustias explitae coccae,
Memodiam. tecta ad ma secatis
tiunto te verferum ut as modit

voldcurn g5 aul cccaestibust offic.
tur sitin nis dicaest olationsequi
e edipsam guuntio iusa coribus
il ipidetit,
eata U
eveliti Bus
militia  sum
est inihill estiumguasit venit aut
doluptam erum hariberum lique
atea consed enticrest malorpone
platquatis repe nullaborat odita-
tin nobis eicae exercium acestia
SUM 88 NN CUSTILM Conectotaest
endellu ptionsequi od et doluptas
ditaturm enturernate re dit latia
verag volest, nam cus vel elis apiet
optatecturn faccus doluptasped
que cullis explit Ut quae prae

maicrrum entia dio eatem repro
et rehenis as doluptati corminis ari-
bus autenia dendiciis dolestrunt
1a non reperitibus essitern poribus
molore, sitata plique blabo. Bt eos
woluptaspide comnpiant di as so-
loremm nitiatls aba, tation e eos
de sit etur sequiarmus, ut eos dolut
re Mo tem sapeliquiam nonsent
miclo que idi illont iRspiciminum
QUE ConSEct otatiore sim fugit ali-
us dolore eos dolluptur?

Cex asiterm inl oplatgu alguistoul
conse nam. sdisquo endis cos en
ditagui saernam, gquianist dit ad
cpuan peroviti odio ium srmustivm
vides debis ius, unt, sim hicident,
E55ire &S elendis alit aut volore
ped mollore stendel iguamenis
enitatis et que pos utendam eum
Guarm vallaur volessus

Ullenient fugiae et de wolecat.
Gendae porem qui cor aut wtem-
pore, nobis eritatem  natquunt
que Nis BUM ex &5 sequiam ipsurm
ditinciatet aut wolupti dolupta
tiorepe liouaspidis magnima gni-
mus ero tem quise possunio od
magnis recto dolupta temporro
i ulparum auc aul @s elur?
None nempostisque volore  pro
MM, arum guiatur?

Offic tent voluplis ename de Non
nihicidignis aut prat alignis deleni
derat vellectacps namusdant
Herduci atecle guatesed guis
magnihitatas maxim wenim dol-
larn qued que receaterm sitatem
reils 85, Simus sinia vent.

dia guame ne eiciae ecsant un-
dit aut ra il maionseguame aut
vidi cusEr ut quis vendutisto
iumTemque nat officat. Nulparum
iplet ques noas ende nem et
laccull uptati volore wolupta tem-
periati bla dusci as acitaturem la
delendit minuipa volendit erit li-
taepelitat landitia andella ceatermn-
POos enditam ant, Qusarm ent.
Conesin doluptatel squunts aut
aul soeal um guunt,

Ut labo. Rum illant ¢a soloria us,
explicienis awdi omnis sequi ipie-
turerurm dunt scerupt aspereped
&5 molupic tenectem et arum la
tions ercipsus suntion epelige ne
cae. Cendemn id guas sum utl ut
la doluptaturis et enihitatur res
cansanta il id et it molent ullugid
expelis adipsantios aut prescient
alitaquis modit, ulpa volorum as
eos 8t quae volest a esti de sitiae-
ribus ent qui nia vendemaquid ea-
tects Autas earuntiist deiest ate
aut ducidic. Aborum sum fugla
quam quunde nim rehenet reius
clRE BRREGUIS
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MALICE & confidences & confidences

use B Ruse-

ou la tentation d'étre plus malin ou la tentation d'étre plus malin
que tout le monde... que tout le monde...

Lawville ou Pane et sa charrette
peuvent croiser le




MALICE & confidences

xUSEe:

ou la tentation d'étre plus malin
que tout le monde...

=
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: " ou Ia tentationdé re

LES
SECRETS DE
LA/ TA / MA / SA

:
E MALICE
:
:

ONTMARTRE
" 415-40
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Cartes papier / 2016 - 2019










c'ast l'sspoce

que tu me laisses

dans ta vie.




Tu viens jouer i la maison 7
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en version noire
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Recevez
jusqu’‘a

capsules
Nespresso

de votre choix
a l'achat d'une machine Nespresso™

T o ———
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NESPRESSO.

\iva la dolce vita!

"

capsules
Nespresso

de votre choix

& Fachat d'une machine Nesprassa®







Projets personnels, cartes papier,

illustrations pour les reseaux sociaux...

























































Animation



https://vimeo.com/carolecrea/demoreel



carolecrea.com

PARIS / 06 07 67 54 37 / carole.tranchant@gmail.com




